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FITNESS and WELLNESS CLUB 4

PROGETTO ORGANIZZATIVO CAMPO ESTIVO B

Denominazione del centro estivo

SUMMER CAMP

NUMERO massimo di utenti previsti

n. 30 a settimana

Fascia di eta

4-11 anni con eventuale suddivisione in gruppi
Orario giornaliero

DAL LUNEDI AL VENERDI 8.30-13.00//8.30-15.00

11 Summer Camp & un campo estivo sportivo/ludico-ricreativo. Lo sport ¢ una componente essenziale per la crescita e la
formazione dei ragazzi. Per questa ragione il Camp intende rispondere ad un bisogno educativo e di occupazione del
tempo libero in questa fase storica assai complessa, offrendo un luogo protetto di educazione e socializzazione e un
servizio alle famiglie sostenendone il ruolo educativo e consentendo la conciliazione tra impegni lavorativi e
I’accudimento dei figli, arricchendo il territorio di esperienze educative di tempo libero. Lo sport sara lo strumento
preferenziale '

attraverso il quale si intende fornire un’esperienza che voglia essere nel contempo ricreativa ed educativa, innanzitutto
centrata sui bisogni e sugli interessi dei ragazzi che devono essere protagonisti attivi, attori vivaci e motivati.

OBIETTIVI CHE SI INTEDE RAGGIUNGERE:

. Avere RISPETTO delle persone, dell’ambiente e delle regole.

. TOLLERANZA e ACCETTAZIONE di tutto quello che & diverso dal proprio modo di essere, di vedere e di
pensare. :

. FARE GRUPPO, inteso come imparare ad aiutare e a farsi aiutare, sviluppando il senso di appartenenza.

. DIVERTIRSI, ovvero provare piacere da qualsiasi attivita che coinvolge ed emoziona.

. Sviluppare la capacita di essere INDIPENDENTI e adattarsi alle nuove situazioni.

. Stimolare 1'acquisizione di abilita differenti mediante la MULTISPORTIVITA’, requisito alla base della
capacita di adattamento in una societad mutevole.

. Prestare attenzione alla COMUNICAZIONE e alle RELAZIONI INTERPERSONALIL

. Educare ad una SANA COMPETIZIONE nel rispetto delle regole e del compagno di gioco. Anche I’avversario

¢ un compagno di gioco.

. Educare ad una CORRETTA VITTORIA e all’ ACCETTAZIONE DELLA SCONFITTA, I’essenziale ¢ la
ceriezza di essersi battuti bene.

summer camp punta a far vivere una settimana tra sport e divertimento, tra discipline specialistiche e attivita
otorie: ginnastica acrobatica, educazione motoria e ginnastica a corpo libero; giochi tradizionali (dal UIO\O del
10 2 1.2.3 stella, alla campana) miniolimpiadi, hatha yoga e caccia al tesoro. Non mancher:nno 'Do"‘am

’ion e sulle attivita svolte e sui progressi compiuti, nonché pillole sui corretti stili di vita e sulla sar

2 S0No d1str1bu1te su 3 giorni alla >emmana All atto dell’iscrizione al C 2

circa 500 mq ai quah si aggiungono aree coperte per circa 400 rnq € un’area
struttura & dotata di servizi igienici. Tutti gli ambienti saranno allestiti e <’Ir
dalla normativa vigente.
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GIORNATA TIPO:

. ORE 8.30-9.30: ACCOGLIENZA PRESSO LA SEGRETERIA DELL’A.S.D IL E AFFIDAMENTO AGLI
OPERATORI DI RIFERIMENTO

. ORE 9.30: RISVEGLIO MUSCOLARE

. ORE 10.00: MERENDA E RELAX

. ORE 10.30: ATTIVITA SPORTIVE (EDUCAZIONE MOTORIA/ ARTI MARZIALT/GINNASTICA O
LABORATORI (INGLESE, SPAGNOLO, TEATRO, DANZA , MUSICA)

Q ORE 12.00-13.00: GIOCHI D’ACQUA

z ORE 13.00: USCITA O PRANZO PER CHI SCEGLIE OPZIONE FULL TIME

. ORE 14.00: ATTIVITA CREATIVE E ARTISTICHE, GIOCHI

. ORE 15.00: USCITA e LT N




